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6 REGLES A RESPECTER

Fichiers acceptes

Fichiers au format PDF (recommandé),
Microsoft Office (.doc, .pub, .ppt..),
Adobe (.psd, .indd, .ai..), JPEG, etc...

Impression pleine page

Pour une impression pleine page =
format du document fini +
3 mm de fond perdu minimum tout autour

Zone de securite

Aucun texte ou logo a moins de 3 mm du
bord du document fini.

Du coté de la reliure nous recommandons une zone de
sécurité de 10mm. (18mm si perforation 2 ou 4 trous)

Résolution des images

Résolution de 300 dpi conselllée
(pixel/pouce)

Colorimetrie

Mode CMJN recommandé

Mode RVB accepté (attention vos
fichiers seront convertis en CMJN, Il est
possible que les couleurs changent)

Typographie

Pas de police en dessous du corps 5.
Vectoriser les polices pour les fichiers
lllustrator ou InDesign (Texte > Vectoriser).



VOTRE DOCUMENT

Calcul du nombre de pages
et du nombre de feuilles

Pour une impression recto/verso, I
faut comptabiliser 2 pages par feullle
(T aurectoet 1T au verso).

Les éventuelles pages blanches a
'Intérieur de votre document doivent
étres comprises dans votre décompte
de pages.

Pour une impression recto seule, il faut
comptabiliser 1 page par feuille.

L'impression
Recto/Verso

Nous recommandons de choisir une
impression recto/verso pour obtenir
un document moins volumineux et
plus écologique.

Pour une lisibilité optimale, nous
recommandons de choisir un papier
100g minimum pour limiter les effets
de transparence entre le recto et le
Verso.

Presentation
des pages

Fournissez a notre equipe votre
document dans l'ordre de lecture en
pages Individuelles contenu dans un
seul fichier (PDF recommandeé).

Elles ne doivent pas étre montées en
double page.



IMPRESSION PLEINE PAGE

L'impression pleine page permet de donner du dynamisme a votre document en
faisant "sortir” votre visuel de la page et en n'ayant aucun contour blanc.

Pour imprimer un document pleine page, il faut fournir un fichier dont les pages
comportent des fonds perdus.

Le fond perdu représente |'espace situé a I'extérieur de la page, dans lequel
dépassent les couleurs et photos qui doivent aller jusqu'au bord du papier dans la

version finale.

(e, i

Exemple d'un document
avec fond perdu.

La partie hachurée est
coupée.

\ Comment créer des fonds perdu avec
Photoshop, lllustrator, et InDesign. —

:\\.

Votre document fini.




IMPRESSION PLEINE PAGE AVEC PHOTOSHOP @

A la création de votre fichier, ajoutez Tcm Puis créez des repéres (Affichage>Nouveau repére)
(5 mm sur chaque bord) a la dimension finale en entrant les mesures horizontales et verticales en
de votre document. milimetres (mm).
s Orientation | oK ]
Horizontzale
Nom : Mon_document @ Verticale | Annuler |
Paramétre prédéfini : Personnalise Position : Bl
Largeur : 220 Milimétres Boite de dialogue de création de repére Les repéres installés
EREEUE ) 307 DA s Les repéeres vous donneront un apercu de votre
Résolution : 300 Pixels/pouce document fini.
Mode : Couleurs CMIN ~ 8 bits Attention a ne pas mettre d'éléments important a moins
Contenu de larrigre-plan : Blanc de 3 mm deS repéres-
Quand votre document est terminé, enreqgistrez-le
Exemple pour un format A4 (21 x 29,7 cm) (Fichier>Enregistrer sous) au fomat Adobe PDF sans

rien



IMPRESSION PLEINE PAGE AVEC PHOTOSHOP

Créez votre document au format et ajoutez
5 mm de Fond Perdu.
(Plus d'options > Fond Perdu) NONDOCUMENT Votre espace de travail.
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+ Avancées Quand votre document est terminé, exportez-le
Mode : [ CHIN v (Fichier>Exporter) au fomat Adobe PDF (impression) en
Effets de pixellisation : | Elevés (300 ppp) v COChant TraitS de coupe
Mode d'apercu : [ Par défaut z (Repéres et fonds perdus>Traits de coupe)

Exemple pour un format A4 (21 x 29,7 cm)



IMPRESSION PLEINE PAGE AVEC INDESIGN

A la création de votre document, veillez 3

étre en mode impression. Mettez 5 mm dans
Fond Perdu (Plus d'options>Fonds perdus).
Votre espace de travalil.
e
Mombre de pages : |1 "] Pages en vis-a-vis .
M de la 1re page : 1 _|Bloc de texte principal lE
_ L1 .
Eormat de page : A4 v — La zone entre le cadre noir
Largeur : =210 mm Orientation : ﬁ f;;igﬁj;;;?gg: represente
Hauteur : =297 mm
Colonnes
Nombre : 1 Gouttiére : {4,233 mm
Marges
De téte: — |0 mm @ Gauche : —{0 mm
Depicd: [0 mm gk (o) 3 mm Quand votre document est terminé, exportez-le
Fond perdu et ligne-bloc (Fichier > Exporter) au format Adobe PDF (impression)
De téte De pied Gauche Droite en cochant Traits de coupe
Fond perdu : |5 mm 5 mrm 5 mm 5 mm i1 (Repéres et fonds perdus>Traits de coupe)

Exemple pour un format A4 (21 x 29,7 cm)



ZONE DE SECURITE

Afin de préserver vos informations importantes tel que des
textes ou logos, ne pas placer ces éléments a moins de 3 mm . Zone de sécurite
du bord du document fini.

Du c6té de la reliure nous recommandons une zone de sécurité
plus large de 10mm

(18mm si le document est perforé 2 ou 4 trous)

Par contre vous pouvez placer dans cette zone de |la couleur ou
de I'i'mage que vous voudrez voir aller jusqu'au bord de page.

Votre

Document

RECTO VERSO
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NOMBRE DE PAGES

La reliure dépend de votre nombre de pages intérieures

Nous vous proposons différents types de reliures pour vos documents.
Cependant, pour des raisons techniques, sachez que chaque reliure n'est
réalisable que pour un nombre de page intérieures détermine.

 Reliure spirale métallique 2 a 230 feuilles* (soit jusqu'a 460 pages en R/V)
« Reliure spirale plastique 2 a 450 feuilles* (soit jusqu’'a 900 pages en R/V)
° Agrafage 1 ou 2 points 2 a 100 feuilles* (soit jusqu’'a 200 pages en R/V)
e Perforation 2 ou 4 trous Pas de limite

 Reliure encollée (avec toile a border noire) 25 4 600 feuilles* (soit jusqu'a 1200 pages en R/V)
e Reliure dos carré collé 25 & 550 feuilles* (soit jusqu'a 1100 pages en R/V)
 Reliure dos carré collé prestige (Couverture rigide) 20 & 180 feuilles* (soit jusqu'a 360 pages en R/V)

 Reliure dos carré collé cristal (Transparent + Carton) 25 4 600 feuilles* (soit jusqu'a 1200 pages en R/V)
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Université de cuisine Paris XI
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RELIURE SPIRALE PLASTIQUE

. . . . i Reliure spirale plastique
La reliure spirale plastique (de 2 a 450 feuilles)

Pour mettre en valeur vos documents, la reliure spirale plastique est
la solution la moins chere.

La souplesse du plastique vous permettra d'accuelllir de
nombreuses pages et d'en rajouter ou retirer a loisir.

La reliure spirale plastique n'est disponible que sur des documents
de taille A6 a A3 sur le petit coté.

A6
A5
A4

A6
A5
A
A3

Reliure grand c6té Reliure petit coté

o Lareliure spirale plastique est disponible en plusieurs coloris
(noir, blanc, bleu, rouge, vert).
e Possibilité de mettre un carton rigide et un transparent.




RELIURE SPIRALE PLASTIQUE

Pour vos reliures spirales plastiques

Vous pouvez choisir une couverture dans un papler différent

que celul de votre document et decider de l'imprimer en

recto simple ou en recto/verso. m rs
L’histoire de la petite cuillere 1

a travers les ages.

= =

Un transparent ?

=

Pour protéeger vos documents, vous
pouvez cholsir de rajouter un transparent
simple a l'avant et/ou au dos. Vous
pouvez aussl choisir de rajouter une
couverture imprimeée recto ou recto/verso
a l'avant et/ou au dos.
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Transparent devant

Par
Robert Mitchoum

=

Couverture devant

=

Pages intérieures

=
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Université de cuisine Paris X

Couverture derriere
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Transparent derriére




RELIURE SPIRALE METALLIQUE

Reliure spirale métallique
La reliure spirale métallique (de 2 a 230 feuilles)

La reliure spirale métallique est la solution la plus solide et donnera
a votre document une touche d'élégance.

Les anneaux de meétal permettent aux feullles de se tourner
librement et vous offriront ainsi le meilleur confort de lecture.

La reliure spirale métalliqgue n'est disponible que sur des
documents de tallle A6 a A3 sur le petit cote.

A6
A5
A4
A3

A6
A5
A
A3

Reliure grand cété Reliure petit coté

e La reliure spirale métallique est disponible en plusieurs
coloris (noir, blanc, argent, bleu, rouge).
e Possibilité de mettre un fond rigide et un transparent.




RELIURE SPIRALE METALLIQUE

Pour vos reliures spirales plastiques

Vous pouvez choisir une couverture dans un papler différent
que celul de votre document et decider de I'imprimer en
recto simple ou en recto/verso.

L’histoire de la petite cuillere
O a travers les ages.

Un transparent ?
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Pour protéeger vos documents, vous
pouvez cholsir de rajouter un transparent
simple a l'avant et/ou au dos. Vous
pouvez aussl choisir de rajouter une
couverture imprimeée recto ou recto/verso
a l'avant et/ou au dos.

000000000000 OOO0O0OOO

Transparent devant

Par
Robert Mitchoum

COCOOCOCCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOEC

Couverture devant

ersité de cuisine Paris Xl

000000000000 OOOOO0O0O0

Pages intérieures

Couverture derriere
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Transparent derriére



RELIURE DOS CARRE COLLE

La reliure Dos Carré Collé (de 25 a 550 feuilles)

La reliure Dos Carré Collé est la solution professionnelle qui donnera
a votre document une veritable prestance.

La reliure Dos Carré Colle n'est disponible que sur
des documents de taille A6 a A4 et des papiers bien spécifiques.

Choix de papier disponible pour les pages intérieures :

Blanc 809, Blanc 100g, Supérieur extra blanc 100g, Supérieur extra blanc 120g,
Coucheé brillant 135¢g, Couché mat 115g, Couché mat 135g, Recyclé 80g (blanc),
Recycle 80g (teinte naturelle), Couleur

80g (plusieurs teintes au choix), Couleur fluo 80g (4 teintes au choix), Couleur 120g

(plusieurs teintes au choix)

ATTENTION

Le Dos Carré Collé vous impose de prévoir la tranche :

vous devrez donc préparer votre couverture en fonction de I'épaisseur
de votre document.

Voir le tableau de calcul d'épaisseur de tranche dans la page d'aide
suivante.

Dos Carré Colle

4

Ab6
A5
A4 e
A5
Reliure grand cété Reliure petit coté



COUVERTURE DOS CARRE COLLE a

Le dos carre colle

Cette couverture est en fait une seule feuille qui soude
votre document comme un livre.
Vous devrez donc prevolr une tranche.




COUVERTURE DOS CARRE COLLE

Couverture devant S
1ére de couverture - Recto () Couverture devant

ﬂ 2eme de couverture - Verso

Couverture derriere

3éme de couverture - Recto Couverture derriere
4eme de couverture - Verso




TRANCHE DOS CARRE COLLE

La tranche de votre document peut étre personnalisée en En mm
y mettant un titre. Blanc Extra blanc Recyclé
: : , . GRAMMAGE 80g 100g 100g 120g 80g blanc  80g teinte
Trois solutions s'offrent a vous : . naturelle
1 Votre couverture est personnalisée avec un motif en fond. o 10 13 1 B g o

Dans ce cas, nous vous Invitons a regarder le tableau ci- contre,
calculer I'épaisseur de votre document et de nous fournir 'ensemble

21 20 22 20 21 22
de votre couverture au format. o
2 Votre couverture est un fond uni et vous souhaitez 300 31 38 33 39 32 32
créer votre tranche.
Envoyez-nous votre fichier de tranche separement de la
ADD 42 51 44 h2 42 43

Tere et 4eme de couverture et nous nous occuperons de les joindre

ensemble pour faire la couverture globale.

SIvous avez une 2eme et 3eme de couverture, NOUS pourrons 500 52 64 55 65 53 54
également faire le montage.

3 Vous désirez un titre simple sur la tranche.
Sélectionnez "Reliure dos carree collé” et ecrivez votre texte en
commentaire lors du passage de votre commande. Nous le mettrons
en place entre votre Tere et 4eme de couverture et vous enverrons un
B.A.T avant ImpresSIiON.  Titre surfa tranche | Les Castors | Max Dupon

4éme lére
de couverture de couverture




RELIURE DOS CARRE COLLE CRISTAL

Dos Carré Colle Cristal

La reliure Dos Carré Collé Cristal (de 25 a 600 feuilles)

La reliure Dos Carré Collé Cristal est un bon compromis entre simplicité
et elégance. Votre document sera ainsi protége et mis en valeur.

La reliure Dos Carre Collé Cristal n'est disponible que sur des
documents de taille A6 a A4 et des papiers bien spécifiques.

Choix de papier disponible pour les pages intérieures :

e La couverture Dos Carré Colle Cristal est disponible en plusieurs
coloris (noir, bleu, rouge, vert, ivoire, blanc).
e La couverture au dos est non imprimeée.

Reliure grand c6té  Reliure petit coté



COUVERTURE DOS CARRE COLLE CRISTAL

L’histoire de la petite cuillgre
atravers les ages.

Pour vos reliures dos carre colle cristal

Dos carré colle
cristal

La couverture du dos carré cristal est un transparent
avec un dos cartonné.

Par
Robert Mitchoum

Pour un rendu personnalisé vous pouvez ajouter une
couverture Imprimee sous le transparent.

Dos carré colle
cristal avec
couverture




RELIURE ENCOLLEES

Pour vos reliures spirales plastiques

Vous pouvez choisir une couverture dans un papler différent
que celul de votre document et decider de I'imprimer en
recto simple ou en recto/verso.

Un transparent ?

Pour protéeger vos documents, vous
pouvez cholsir de rajouter un transparent
simple a l'avant et/ou au dos. Vous
pouvez aussl choisir de rajouter une
couverture imprimeée recto ou recto/verso
a l'avant et/ou au dos.

Transparent devant
Couverture devant

Pages intérieures

Hh WM =

Couverture derriere

L’histoire de la petite cuillere
atravers les ages.

Université de cuisine Paris Xl




RELIURE DOS CARRE COLLE / COUVERTURE RIGIDE

Couverture rigide

Couverture rigide - Style BD (de 20 a 180 feuilles)

Pour donner a votre Impression un caractere prestigieux.

Sa tres bonne prise en main et sa rigidité donneront a votre
document une présentation d'exception.

A SAVOIR

Le Dos Carré Collé vous impose de prévoir la tranche :
vous devrez donc préparer votre couverture en fonction de
I'épaisseur de votre document.

Voir le tableau de calcul d'épaisseur de tranche dans la page d’aide
sulvante.

Reliure grand coté  Reliure petit coté



RELIURE DOS CARRE COLLE PRESTIGE

Papier disponible pour les pages intérieures :

Le mode d'impression recto ou recto/verso varie en
fonction du nombre de pages intérieures.

Nombre de pages
100g Extra Blanc

Nombre de pages
1209 Extra Blanc

Nombre de pages
160g Extra Blanc

Recto 20 16 10
MIN

Recto / Verso 40 32 20

Recto 200 100 50
MAX " [Recto / Verso 400 200 100

Epaisseur Nombre de feuilles | Nombre de feuilles| Nombre de feuilles
couverture (en mm)| 100g Extra Blanc 120g Extra Blanc | 160g Extra Blanc

6 30-49 25-41 20-31

8 50-69 42-58 32-43

10 70-89 59-74 44-56

12 90-109 75-91 57-68

14 110-129 92-108 69-81

16 130-149 109-124 82-93

18 150-169 125-141 94-106

20 160-200 142-200 107-200




RELIURE AGRAFAGE & PERFORATION

] A ] Agrafage
Agrafage 1 ou 2 points (de 2 a 100 feuilles)

Pour organiser vos documents.

L'agrafage n'est possible qu'avec des papiers a faible
grammage :

Perforation

P I 4 2 =7 JEgIT 5 o JH% 31 i ikt 3
erforation 2 ou 4 trous : 23,5582 1 = 3i:1 ¥l 2 pAid
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/ S = 2 0 g8EEE7S558 S H5#8%3sfE § tiovE
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RELIURE AGRAFAGE

Pour vos reliures agrafées

Vous pouvez cholsir d'ajouter une couverture devant ou
derriere pour solidifier votre document et le protéger.

1 Couverture devant
2 Pages intérieures

3 Couverture derriére




RELIURE PERFORATION

Pour vos perforations

Pour protéger votre document, vous pouvez choisir une
couverture dans un papier difféerent que celul de votre contenu
et décider de I'ilmprimer en recto simple ou en recto/verso.

1 Couverture devant
2 Pages intérieures

3 Couverture derriére




PELLICULAGE

Exemple de pelliculage brillant

La fine couche de pelliculage donnera a vos documents un
rendu original et professionnel.

e Le pelliculage brillant donnera de I'impact a vos images. :
e Le pelliculage mat donnera un rendu prestigieux. A s &

e Le pelliculage mat Soft Touch donnera un rendu élégant _
: Exemple de pelliculage mat
avec sensation velours. '

CONSEIL

Les pelliculages mat et mat Soft Touch ont tendances a
assombrir les photos.

Nous vous recommandons un pelliculage brillant si
vous souhaitez leur donner un rendu éclatant.
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SCRIPTLASER

Chez Script Laser, nous aimons le travail bien fait.
C'est pourquoi nous nous engageons a répondre au mieux a toutes vos attentes.
Alors si vous avez besoin de consells, n'hésitez pas a nous contacter.

\. 01 40 29 85 45 E2{ contact@scriptlaser.com E Par chat en ligne

Y
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www.scriptlaser.com —>




